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SURViva

Nadchdzejici sezéna Survivoru se blizi
a pfinese osvézujici zvraty i ndro&néj-
$i podminky pro soutézici, pfipo-
minajici preziti na pustém ostroveé.
SoutéZici si budou muset poradit se
stavbou pfistiesku holyma rukama,
rozdélavdnim ohné s pomoci kie-
sadla, hladem, steskem po domové

a komfortu a hlavné se svymi soupefi
a jejich taktikou.

Zvitézi nakonec jejich schopnost
umeét fict sprdvnd slova ve sprdavny
¢as a udrzet si hrace na své strané?
Bude jejich strategii lest a vypodi-
tavost, nebo férovd hra? Nebo si

vystadi s fyzickou silou?

Proti sobé se v nové fadé opét posta-
vi dva kmeny. HRDINOVE a REBELO-
VE. Zndmé i nové tvdre zaziji hlad,
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GESKO & SLOVENSKO

bolest, vyzvy, ne¢ekané zvraty - to
vSechno bude muset zdolat novy
nositel titulu Survivor Cesko & Slo-

vensko.

At uz je vds vzor fotbalovy Utoénik,
miss CR, nebo tfeba pokerovd hréé-
ka, v&ichni z kmene HRDINU v Zivoté
néco dokdzalii za cenu, ze kazdy

z nich musel nékdy riskovat. Diky
svym &indm ale zU0stdvaiji v povédo-
mi vétsiny z nds. Nyni ziskali odvahu

udélat dalsi krok do nezndma.

Proti nim stoji kmen REBELU. Odhod-
lani zbofit jakdkoliv pravidla, stejné

jako to udélali ve svych Zivotech, aby

se dostali az tam, kde jsou prave ted.

Turistickd privodkyné, technik z nd-
kupniho fetézce, realitni maklér, pro-

fesiondlni atletka. VSechny spojuje

adrenalin, ostry jazyk a vychytralost.
Avsak navzdory rozdéleni do dvou
kmend diime hrdina i rebel v kazdém
z nich. O tom svéddi jejich bojovny
charakter a kurdz postavit se zady
k pohodli 21. stoleti a zazit nové

dobrodruzstvi.

Bude zajimavé sledovat, jak se jejich
povahy v jedné z nejdrsnéjsich show

na svéteé projevi.

Touto jedine¢nou zkusenosti provede
soutézici znovu Ondfej Novotny

a bude jim oporou i autoritou pfi
vyzvdch i na kmenovych raddch.
Ondfrej Novotny je sdm obrovskym
fanouskem této show, kde napéti
stoupd kazdym dnem, at stojite za

kamerou, nebo pred ni.

Adéla Broz

vykonnd producentka TV Novd
"Survivor je rozhodne srdcovka pro vsechny-dobrodrvh ¢ 'iikoz“ se pravdépodobné vétsina z nds nikdy neo-

citla v takto drsnych podm/nkach jsem zvedavcr’/jak sé mas: soutézici projevi. Tento rok se mizZete urcité tésit

na opravdu zajimavé a rozdilné charaktery, ktefi s nebo;l qct Eo simysli o éstatnich, hrdt taktickou hru nebo

tfeba snist na ostrove i kdejaky hmyz. Osobné saz:m ‘na to, Ze diky nim bude novd sezéna pind prekvapem

a emoct a jentézko se dd vybrat jen jediny favor4t Survivor je zdZitek pro vsechny zuéastnéné véetné §tdbu,

vz diky podmmkom, ve kterych se natddi a podstaté hry, jejiz dynomlkc se méni kazdy den.”
Lo z
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Soutézici, ktefi jsou nyni na ostrove, byli podrobeni kamerovym zkouskdm, fyzickym,

a lékarskym testdm, protoze bylo nutné zjistit, zda jsou ti pravi pro Survivor.

V nejdrsnéjsi reali
které pUjdou tvrdé pro

ci soutéze naprosto totozné podminky, zaddny kmen nebude mit na

eni, vSechno si musi vybojovat a postavit sami.

ve ve sloze \ | 50 obleceni, boty a ponozky. Nemaji u sebe zddné

U moznost vyhrdt v pribéhu soutéze.
ienou jako je napfriklad gisténi

nabidne.

Lofskym vitézem reality show Survivor Cesko & Slovensko se stal

e e Vladimir Capek.
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normdlné nemusis strdvit ani minutu. Je toho
o d e u uréité vic, ale tahle jedna je zdsadni.
n I ej Fyzi¢ka vs. vychytralost vs. taktika?

Fyzicka je nejméné duilezitd, ale ne tak, ze by

nehrdla roli. Je spojend s psychikou.

N t Y
ovo ny Jsi empaticky? Kdy si nejvic ceni$ soutézici?

Doufdm, Ze ano. Snazim se na tom pracovat. Cenim

si kazdého, kdo ze sebe vyddvd maximum a dokdze

MODERATOR to ve hfe ukdzat.

_ Co té na prdaci moderatora bavi?

Bavi mé vse, co je zivé a nedd se moc ménit. Bavi
mé kouzlo okamziku. Survivor je vlastné jeden

velky pfimy pfenos a ty j& miluju. Chtél bych tfeba

Cim ti je Survivor blizky? byt v néjaké velké a zdbavné talentové soutézi
Tim, zZe je to socidlni experiment, ktery se v poroté. Jako moderdtor extra velké sny nemdm.
posouvd spole¢né s dobou a kdyzZ je dobre délany alele cokoliv dobrodruzného bych urcité zvazoval.

a zahrany, tak je pordd novy a pordd zdbavny.

Jsi hodné zaméstnany muz, jak dobijis baterky?
Nechtél by sis vyménit roli a byt soutézZicim? Ur&ité mi pomdhd rodina a sport, ale také
Ani moc ne, byt jsem o tom samoziejmé premyslel. kamarddi a &as, ktery tradvime na cestdch.
Nicméné takto mi to urcité vyhovuje.

Jakou nejtézsi situaci ze zivota si vybavis a jak jsi

Ale kdybys prece jen soutézicim byl, s jakou ji vyresil?

taktikou bys na ostrov odjel? To upfimné nevim. Nemdm na to poradi a nevnimdm
Urgité s vitéznou. Kazdopdadné duolezité je vychdzet  to takhle. Co je pro jednoho tézké, zazivd jiny skoro
s lidmi, ale také nevyhrdt vée a hlavné naslouchat kazdy den. Takze se s tim jako kazdy peru tak, jak

a poslouchat. to prijde.

Co musi mit Uéastnik Survivoru navic oproti
6sp&8nEmU MMA bojovnikovi? ]

Pravé tu schopnost vyjit s lidmi, se kterymi
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to asi nemd smysl zmirovat. S odlou¢enim od
téch nejbliz8ich se budeme muset vyporddat

vsichni. Vesmés mdm vic véci, které mé na té

Petr
Svancara

FOTBALISTA
45 LET

zkuSenosti zajimaji. V minulosti jsem podobnou
vyzvu odmitl, a pak mé to mrzelo. Takze mdm
pocit, Ze druhou Sanci mi pdnbi¢ek ddavd najevo,

ze bych si néco takového mél vyzkouset.

Jak na to reagovala tvoje rodina?

Moje dvé nejstarsi déti mi fandi. Ta nejmensi,
pétiletd, tomu jesté tak Uplné nerozumi. Zkousel
jsem ji vysvétlit, Zze je to prdce a ze kdyz ji bude

smutno, tak se na mé mUze alespon kdykoliv

Co pro tebe znamena Survivor? Na co se tam nejvic
tésis?
Sdm sebe bych chtél presveéddit, Ze na to v pétactyfriceti

letech jesté mdam. MUj Zivot je ted pohodiny, fekl bych az

rozmazleny. Mdm stésti, ze se vénuiji prdci, kterd mé bavi.

Mdm dostatek spdnku, jidla i pohodli. Jsem zvédavy,

jak budu reagovat na situace, kdy budu mit nedostatek
toho, co povazuji za automatické. A co na to fekne moje
télo. Urcité mé Idkd i to, Ze dost pravdépodobné néco
shodim. Z toho by asi méla radost i moje rodina, kterd mi
rdda pfipomind, Zze jsem po té profesiondini kariéfe néco
nabral. (sméje se) Svou roli hraje i moznd vyhra, kterou
bych si v pfipadé vitézstvi mohl odnést. Moc rad poznd-

vdam nové lidi, takzZe na ty se také tésim.

Z ¢eho mds obavy?

Urcité mi nebude dobre vedle negativnich lidi. A nejspi$
mé bude trdpit hmyz, ktery nemdm moc rdad. Pavouci,
komdifi, nevim, co tam na nds véechno ¢ekd. Nejvic mi

bude chybét rodina, protoze jsem trojndsobny otec. Ale

podivat v televizi. Otdzka je, jak tam tdta bude

trpét, co tam bude fikat a jak se bude chovat.

Co na to fikala tvoje pani?

Zvazovali jsme to spole¢né. Mdme toho dost za
sebou, takze vérim, ze nds vztah je dostatec¢né
pevny na to, aby tfimésiéni odlouceni ustdl.
Zvazovali jsme predevsim, jak slozité pro ni
bude zvlddnout cely ten mancaft kolem. Déti,
ddm, pes, prdce. Zaplatpdnbdh mdme funkéni
babicku s dédeckem a kamarddy, ktefi ji v pfi-

padé potieby pomUzou.

Jako byvaly aktivni fotbalista jsi asi hodné
cestoval, takze to pro tebe nebude Upiné
novd situace.

Na cestovdni je ¢lovék zvykly, ale vzdycky tu
byla moZznost dennodenniho telefonického
kontaktu. To bude rozdil. Jsou véci, na které
jsem zvykly, ale myslim, Ze to bude trochu jind

zkuSenost. Jsem na to sdm zvédavy.
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Mas néjaké zkusSenosti ze své kariéry,
které se ti budou na ostrové hodit?
Moje vyhoda v soutézZi je, Ze jsem
zvykly byt tymovy hrdc. A taky jsem
zvykly v rdmci soustifedéni nebyt
doma, ve svém prostredi. Rok bych si
nedokdzal predstavit, ale nékolik tyd-
n0 bych snad ddt mohl. Tak uvidime.
Myslim, ze se to lehce fikd, dokud v té

situaci nejste.

Jakad dalsi oéekavani od sebe mas?
Byl bych nerad nejslab8im ¢ldnkem
tymu. Nepotrebuji byt nejlepsi, ale
rad bych byl ndpomocny svému tymu
a nebyl zbyte¢né na obtiz. Taky mdm
rdd srandu, takze bych byl rad, kdy-
bych dokdzal nékteré situace trochu
odlehcit nebo zklidnit. Nejsem rvdaé

a ani neoc¢ekdvdm, ze bych mél néjak
vylitnout. Ale bezpochyby mdm rad

vitézstvi, takze si za nim pujdu.
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Jak vznikla tva ,pFfezdivka”
Kundosaki?

Nebylo mi je§té ani dvacet let
a na jedné party jsme se bavili
az doslo na téma pornoprimy-
slu. Néjak jsme se dostali k zaji-
mavym jménUm pornoherecek.
Navzdjem jsme si ze srandy
vymyslely prezdivky a bavily

se nad tim, kdo vymysli nejvét-
§i bizdr. Myslim, ze tehdd to

s Kundosaki kamarddka vyhrdla

a prezdivka mi uz zUstala.

V ¢em je pro tebe Survivor
vyzva?

Chci zazit a zjistit, jak moje télo
a mysl funguje v extrémnich

podminkdch. Strasné se t&8im

Katerina
Klinderova

MODERATORKA
30 LET

na ten diskomfort, pred kterym
mdm opravdu respekt. Vim, ze
mé usadi na zem a srovndm

si diky tomu Zivotni priority.
Vdzim si toho, ze se dostanu

do extrémnich situaci, kterym
bych se jinak v normdlnim zivoté
sama nevystavila. Moje dosa-
vadni limity rozhodné nejsou na
100 %.

Kamery té budou zabirat v si-
tuacich, kdy to tfeba nebudes
zvladat...

To mé prdavé zajimd. Az se na
to zpétné podivdm a uvidim se
v okamzicich, kdy mi nebude
dobre at psychicky tak fyzicky.

V takovych extrémech teprve

¢lovék poznd, kolik sily v ném dFi-

me. Sebereflexe je dulezitd.

Jsi zndma v MMA komunité, ale
jak bys chtéla pUsobit na lidi, ktefi
té tolik nezngaji?

Méli by mé vnimat jako ¢lovéka,
kterym jsme obc&as vSichni. Jsem
¢lovék, kterého bud mdte radi,
nebo ne. Nic mezi. Vzdycky jsem
néjak vycnivala. Jesté aby ne,
mérim 183 centimetry, vyénivdni je
moje disciplina. Jsem pfipravend
na haters, Zivi totiz moji resistenci

vU¢i nendvisti na sitich.

Lidé si predstavuji, ze MMA
zdpasnici ¢asto jednaji s horkou
hlavou...

Musi$ se to naucit korigovat. To pro
mé bude v Survivoru urcité jedna

z osobnich vyzev. Jsem trosku cho-
lerik, nervdk, nemdm rada ¢ekdni,
nemdm rdada, kdyz se nic nedéld,
Ziju v hroznym presu. V Survivoru se
svet zastavi a fesis jenom hru a jak
jivyhrat. Rejpat se ve vliastni hlavé
je pro mé ne moc oblibend ¢innost,
ale jdu tomu naproti, jako vdemu,

z ¢eho mdm strach nebo co je pro
me vyzvou. Chci mit svou drsidckou
i citlivou strdnku v balancu. V urcitych
C¢dstech hry totiz budu muset umét
zachovat klid a jednat diplomaticky.
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Ceho se nejvic obdavas?
Bojim se lidské hlouposti,
komunikace s takovymi
lidmi je pro mé celkem
slozitd. Kdyz nékdo bude
prosazovat néco, co mi
bude pfipadat hloupé
nebo nelogické, budu se
snazit to pochopit, pfi-
jmout, néjak to zapracovat
do svoji hry a vyuzit ve svUj

prospéch.

Urcité to bude tézké pro
nds vSechny. Fyzicky dis-
komfort Ize zvliddnout, télo
si zvykne na v8echno, vétsi

starost mdm o psychiku.

Mas néjakou specidlni
pfipravu?

Nejvic jsem zménila stravu.
Krabic¢kovou dietu jedu ce-
lou dobu. Kalorickou vyzivu
jsem méla hezky vyvdaze-
nou, ale toho jsem se ted'
zbavila a trosku ,prasim®,
at néco naberu. Nejedu
tam vyhrdt ,bikini fitness”,

ale Survivora.

Co nebo kdo ti bude nejvic
chybét?

Moje tfi kocky - Lada, Karel
a Eda, to jsou v podstaté

¢lenové rodiny. Samozrej-
mé nejblizsi kamardadi,
bez kterych bych pravdé-
podobné ani neodletéla.
Rodina. | moje prdce man-
agera, které jsem se kvUli
Survivoru vzdala. Jsem
workoholik doufdm, Ze si
tam najdu vzdy né&jakou
¢innost, chtéla bych se

tam angazovat v lovu.

Komu jste loni fandila

v minulé sérii?

Mym favoritem byla od
zaddtku Chili. Holky to
mély dobre rozjety, ale ta
trojka byla az moc silng,

a to jim dle mého zlomilo
vaz. Vladda byl frajer. Dlou-
ho jsem se v ném neuméla
zorientovat, to byla jeho
vyhoda, tahal sprdvné za
nitky a vyhrdvdni imunit je-
nom krdsné podpofilo jeho
cestu za vyhrou. Hrdl dobre

a vyhrdl zaslouzené.
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Filip
anos

YOUTUBER
26 LET

Kdybys byl néjaky pokémon, jaky
by to byl a pro¢?

Psyduck, takovd zlutd a velmi
zmatend kocka. | j& jsem velmi

zmateny.

Jak by ses popsal divakim, ktefi
té tolik neznaiji?

Jsem divny typek z internetu, co
md rdd srandu, nebrdni se nicemu

a mad rdad velké vyzvy.

V éem je pro tebe Survivor vyzvou?
Je to jedinednd prilezitost
vyzkous$et si Zivot naostro, zivot

na ostrové. Nikdy jsem nebyl tak

daleko od domova a nékde, kde
bych nemél ani pofddné kde
spdt a nemél bych jidlo. Je to

velkd vyzva.

Ceho se v Survivoru nejvice
obavas?

Hodné se tésim, ale ¢im vice se
to blizi, tim se vic bojim. Hladu se
tfeba ani moc nebojim, ale zjistil
jsem, ze tam nebude zdchod
nebo si nebudu mit kde umyt
zuby. Clovék zcela prijde o svij

komfort.

Co bys nikdy nejedI?

KdyZ se mi nepodafi chytit
ryby, klidné budu jist housenky.
Fakt s tim nemdm problém, ale
pavouka bych nesnédl. Téch se
hodné bojim. Doufdm, ze se mi
budou vyhybat. Z toho mdm asi

nejvétsi strach.

Strach z jidla nemds, ale
pripravujes se na to néjak?
Beru to tak, Ze se musim vyzrat
a pak z téch zdsob budu

vykrmovat télo.

Mas vyraznou image. Ale moznd
tvé barevné viasy zesvétldiji...
To se nedd nic délat. Neresim to.
Jak bude, tak bude.

Po kom se ti bude nejvice
styskat?

Po pfritelkyni. Ted jsem byl dva
a pul mésice ve Farmé a ted'

zase bude néjakou dobu ¢ekat.

Jak dokdazes vychazet

s ostatnimi lidmi? Rekl bys

o sobé, ze jsi tymovy hrag,
nebo spise individualista?
Chtél bych, abychom bojovali
jako kmen a postupovali ddl.
Ale samoziejmeé Ze i j&d sdm se
budu pro sebe snazit ziskat

imunitu, kdyZ to pUjde.

Cim si mysli$, Zze nejvice
zaujmes divaky?

Vsichni fesi, jok vypaddm -
moje vlasy a nehty -, ale
doufdm, Ze je zaujmu i tim, jak

jsem prdtelsky.
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Andrea
Bezdekova

MISS CR
28 LET

Pro¢ mds rada Survivor?

Co od néj ocekavas?

Jsem dobrodruh, rdno vstupuiji
do novych dvefi. Sama jsem
zvédavd, co viechno nds cekd
a jak v takovém extrému do-
kd&zu obstdt. Mdm pro to jedno
své oblibené heslo: dokud to

nezkusi$, nestane se vibec nic.

Lidé maji vi&i modelkdm éasto
predsudky. Dokdazes jim, Ze jsi
normdlni holka?

Jd tem nejedu nékomu néco
dokazovat. Jedu tam prezit. Ale
uz loni tam byly holky model-
ky, které tam vydrzely docela

dlouho a byly velice sportovné

nadané. Tento mytus snad uz

pomalu mizi.

V ¢em bude tva vyhoda? Pro¢
si mysli§, Zze zrovna ty mUzes

v Survivoru uspét?

Hodné sportuji, tak doufdm, ze
budu mit prilezitost to zuzit-
kovat. Otdzkou je, co se mnou
udélda stres. Jsem odkojend
détskymi tdbory, vyrdstala jsem

na sidlisti, takze v dzungli!

Jakou mas strategii?

Myslim, ze je fajn, kdyz se kazdy
snazi do jednotlivych disciplin
zapojovat, aby ten kmen mini-

malné do doby slouceni byl co

nejvic funkéni. Chci tedy byt pro

sv0j tym uzite¢nd.

Ceho se nejvice obavas?
Pisec¢nych cerv0. Dozvédéla jsem
se, ze ti ¢ervi se mohou dostat pod

kdzi a nakldst tam vajicka.

Co diskomfort?

Pro mé jsou daleko horsi véci ty, se
kterymi ¢lovék nepocitd. O nepo-
hodli vime a vsichni do toho jdeme,
7e nds nepohodli ¢ekd. Casem to
bude asi horéi, ale hodné jsem jez-
dila na détské tdbory, tak myslim,

Zze mdm dobrou pripravu.

Jaka je predstava, Ze odevzddte
mobilni telefony?

Na to se hodné tésim a nebudu

se vUbec zajimat, co se déje na
socidlnich sitich. Myslim, Ze siv tu
dobu uvédomime, jak moc jsme na

mobilu zavisli.

Po ¢em se ti bude nejvic styskat?
Po mych prdtelich. J& si s nejbliz-
§imi voldm skoro kazdy den, tak
se bojim, Ze se mi bude hodné
styskat.

Co té dokdaze rozhodit?
No paradoxné situace, u kterych

bych to leckdy necekala. Jako kdy-
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bych si postupné stiddala
malé nesvdrky a v nestreze-
ny okamzik je potfebovala
hromadné vypustit. A proto-
Ze moji nejbliz&§i mé maiji radi
i s mymi neduhy, dopfteji si tu

ventilaci vétsinou s nimi.

Kdyz zazijes néjakou hrani¢-
ni situaci, co ti pomdha
dostat se zpét do psychic-
ké pohody?

Doma sko&im do béZzeckych
bot a jdu to do Stromovky
rozbéhat. Ale obecné tyhle
negativni situace se mUj
mozek snazi sdm pfirozené
vytésnovat. Nemd cenu
l&dmat si hlavu s nééim, co uz

nelze ovlivnit.
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Vaclav

Matejovsky

HEREC
26 LET

Ceho chces v Survivoru dosdh-
nout?

Nenasel jsem dUvod, pro¢ nejit.
A kdyz nenajdu divod, pro¢ ne,

tak je to vzdy jo.

Partnerka neprotestovala?
Ta je nadsend. Ne proto, ze zmi-
zim, ale protoze je fanda Survivo-

ru. Je to test naseho vztahu.

V posledni dobé sis vybudoval
image sex idolu. Prezije tato
ndlepka i Survivor?

Survivor bude realita. S tim nic
nenadéldm. Pokud se jim nebu-
du libit takovy, jaky jsem, tak se

nedd nic délat.

Love Island byl pravidelné osvé-
zovan tvymi propovidkami. Bude
Survivor podobna sranda?
Doufdm, Ze ano. Néjakd nadsdz-
ka a humor jsou mou soucdsti
leckdy i ve vypjatych okamzicich.
Urcité meé to sem tam opusti,

ale obecné to urcité budu brat

s nadhledem.

Zazil jsi jiz nékdy ,boj o prezi-
ti"? Vybavi$ si n&jakou hraniéni
situaci?

Ted o prdzdnindch jsem byl na ta-
kovém tripu — Albdnie, Makedonie,
Cernd Hora, Bosna a Hercegovina.
Byla tam jedna situace, kdy jsme
se bdli o zivot a byli jsme pfipra-
veni na nejhorsi. Jeli jsme v auté,
kamardd drzel sekyru, j& drzel n0z.
Byli jsme pripraveni se brdnit zuby

nehty. Vic to rozvddét nebudu.

Existuje néco, co bys nikdy nebyl
schopen snist?

Nesndsel jsem mlikovou polivku, ale
to si myslim, Ze mné v Dominikané
nehrozi. Nenapadd mé nic a s hla-
dem asi mit problém nebudu. Ale
premyslel jsem, zda jist ted hodng,
abych nabral, anebo naopak jist
mdlo a zvykat si. Ale stdle nevim,

takze to stfidam.

Cim myslis, ze budes pro svij tym
pfinosny?

Nevim. Musim poznat svUj tym a na-
jit si své misto. Myslim, Ze dokdzu
ledacos. V redlném Zzivoté dokdzu
zvlddat krizové situace a nebou-

chdm, na lidi nefvu.

Z ¢eho mds nejvétsi strach?
Nevim — a to mé dési. Nechci délat
machra, Ze se ni¢eho nebojim, ale
nevim, co ¢ekat. Treba spdt venku
se nebojim. Cirat pred kamerou

také zvlddnu.

Beres si s sebou néjaky talisman?

Mdm ndramky, které mi pripominaiji,
kde jsem byl a co jsem zaZil, ale ne-
mdm nic, co mi prindsi stésti. Moznd

si budu muset néco vyrobit.
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Co ¢ekas od Survivoru?

Snazim se radsi nic neocekdvat, protoze vibec
nevim, jok to tam bude vypadat. Mdm sice na-
koukané néjaké dily a snazim se na nékteré si-
tuace predem pripravit, ale jak to budu zvlddat

pfimo na misté, to se predem vibec neda fict.

Co té lakd na tomto typu soutéze?

Je to ten nekomfort a pobyt v prirodé. Taky
to, ze budu ,legdliné&” bez telefonu, nikdo se na
mé nebude moct zlobit, Ze to zrovna nezve-
ddm nebo neodpoviddm. Kazdy den musim

po telefonu vyfidit neuvéritelné mnozstvi véci
a stravim tak na ném strasnou spoustu ¢asu.
Moje prdce je navic spjatd s velkoméstem. A ja

moc rdda utikdm do pfirody se od toho vSeho

odpoutat a mentdlné si odpocinout. Tak snad to na
ostrové nebude obrdcené. Také ocekdvdm, Ze bych si

mohla zlepsit fyzicku.

Nebyl trochu problém zafidit si jako herecka tfimé-
si¢ni volno?

No, je tu myslim ddvodnd obava, ze bych kvuli Survi-
voru mohla pfijit o dveé role. Ale j& si Uplné nemyslim,
ze na ostrové vydrzim tfi mésice. O to to asi bude
jednodussi. Vim, Zze bych si méla asi vic véfit, ale j&
bych spis fekla, ze kazdy tyden, ktery tam vydrzim,
pro mé bude vitézstvi. Myslim si, Ze budu slabd po
fyzické strdnce. Po mentdini asi snad Uplné ne, ale
uvidime. Treba mi budou stacit dva dny do totdiniho

breakdownu, ale snad ne.

Jak bys chtéla, aby té vnimali divaci?

Je to tézké. Clovék by to chtél zahrdt bez alianci,
protoze v bézném Zivoté tieba nemluvim o lidech za
jejich zady, a toho bych se chtéla drzet. TakzZe tohle
bude asi ta nejtézsi véc, kterou budu muset preko-
nat. No a pak bych taky chtéla, aby mé divaci poznali
jako normdliniho ¢lovéka. Mdm pocit, ze média maji
tendenci mé vykreslovat trochu jako pipinku, kterou

se ovSem necitim byt.

Kym se tedy citis byt?

Oproti tomu, jakou déldm prdci, jsem necekané
docela introvert a jsem prekvapivé nesméld. Jsem
milujici ke svému okoli. Dobrodruznd, dfiv vic, ted uz
trosicku min. A to je také jeden z dUvodU, pro¢ jdu do
Survivoru. Myslim, Ze se ze mé stal v posledni dobé
celkem srdbek. Chtéla bych v sobé znovu najit vasen

pro néco nec¢ekaného a nespoutaného. Naptiklad

SURVIVOR | 25



pro takové bldzniviny, jako je Survivor. Cim
je ¢loveék starsi, tim je pohodInéjsi. Mdm
obavu, Ze pfisti rok uz bych do toho tfeba

ani nemusela jit.

Jde z tebe velky klid, myslis, Ze si jej do-
kéazes na ostrové zachovat?

Nevim, j& to vzdycky hrozné dlouho drzim
a snazim se véci resit mirovou cestou. Ale
kdyZ to ve mné& bouchne, tak neni dobré
byt pobliz. Méla bych se naucit upoustét
pdru postupné, ale zatim bohuzel takovou

povahu mdm.

Dovedes si predstavit, Zze té budou ka-
mery natdcet i ve velmi nekomfortnich
situacich?

No, moc ne. Upfimné vétsinou tam, kde hra-
ji, tak si mdzu zkontrolovat, jak na kamere
vypaddm. TakZe s tim se budu muset smifit.
Na ostrové neni zddnd moznost zkontro-
lovat si, jak vypaddm, a trochu se upravit.
Takze se od toho budu muset Uplné opros-
tit. Jsem ve véku, kdy se na mé zacinaji pro-
jevovat prvni zndmky stdrnuti a nepecovat
o sebe bude trosku ofiSek - coz myslim Zeny
pochopi -, ale snad mé Survivor naudi se
nad tim vice povznést. Preci jen, pro takové

zdzitky a zivotni zmény si na ostrov jedu.
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Mdas za sebou nékolik reality
show. Co je tvym cilem v Survi-
voru?

Prezit a nikoho nesnist. Nechtél
bych vypadnout jako prvni. To

by byla ostuda. K vitézstvi je tak
dlouhd cesta, Ze na to nejde

ani myslet. Survivor je o pozndni
sama sebe, jak se budes chovat

v extrémnich situacich a jok dokd-

ze$ navazovat mezilidské vztahy.

Jak ti bude s lidmi, které nezndas
a sam sis je nevybral?

To nebude problém, j& jsem prd-
telsky. Akordt se bojim, ze budu
mit hlad, a kdyz se nenajim, tak

nejsem prijemny. Bud' se budu

muset hodné ovlddat, anebo to
néjak pujde. Vibec nevim. J& bez

jidla vydrzim maximadlné tfi hodiny.

Jak se budes na ten hlad pfipra-
vovat?

Asi neni dobré se na to néjak
pripravovat. Vlastné ani nevim, na

koho bych se na to mél zeptat.

Myslis, Ze v Survivoru vyuzijes to,
co ses naucil v MasterChefovi?
Mohou se tvi kolegové z tymu
tésit na néjaké dobroty?

Doufdm, Ze kolegové nic moc
¢ekat nebudou. Doufdm, ze ani ne-
védi, ze jsem byl v MasterChefovi.
Pri nejhorsim ale dokdzu néco pri-
pravit. Najdu housenky, ddm je do

ryze a bude to. J& snim vSechno.

V bézném zivoté cvicis...

V Survivoru cvicit nebudu. V tom
mdm jasno. Jestli zhubnu, nebo
priberu, to mi je jedno. Pak kdyz
se vratim, tak béhem mésice to
hodim tam, jak jsem zvykly.

Cim jesté mozes byt pro svoj tym
pfinosem?

Jsem fanda Survivoru uz od mala,
sledoval jsem v§echny americké
a australské fady, samoziejmé

i Ceskoslovenskou. O to vic se bo-

jim, protoze hrozné zdlezi na kolek-
tivu. Nékdy chtéji silné lidi, nékdy je
naopak hned vyhodi. Podle mé se
na to nedd moc pripravit. Sila bude
ale urcité moje prednost. A dou-
fam, Ze na védomostni soutéze

tam bude nékdo jiny.

Co té uklidiuje?

Ja kdyz bouchnu, tak za vtefinu
jsem v pohodé. Kdyz se hdddm

s partnerkou, tak j& jsem hned

v pohodé&. Zenské to ale moc neu-
mi, ty dokdzi byt nas§tvané minimdal-

né dva dny.

Tva partnerka ¢ekd miminko...
Spolu jsme to probirali. Nechtél
jsem odjet za svym snem, aniz by
souhlasila. Je ale téhotnd, neni ne-
mocnd, tak jsme spole¢né usoudili,
ze mdm jet. Podporuje mé. Jedinég,
co chce, at si nenajdu zddnou

novou holku.

Komu jsi fandil v posledni Ffadé

a pro¢?

Slovdkovi Tomd$ovi. Libilo se mi,
jak byl fyzicky pfipraveny a porazil
i Gdbora. VSichni si ho vazili, jak byl

prinosny pro svUj tym.

y ;1 R} ;'_;‘?' -
\ ‘K_a:... f), %
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Sona

Sedlackova

FITNESS INFLUENCERKA
40 LET

Jak by ses predstavila nékomu,
kdo té nezna?

Jsem maminka desetileté velmi
zdbavné dcerky. Moji nejvétsi
zivotni vasni byval sport a urci-
tym zpUsobem také zUstal. Driv
jsem byvala hodné zamérend
na vykon, ale v ur&itém Zivotnim
obdobi jsem pochopila, Zze byt
maminkou a zdroven vést tak
velkou firmu nedokdzu délat
zdroven. Jesté pred covidem

jsem si uvédomila, Ze uz nepo-

tfebuji ani nechci tolik pracovat.

Chtéla jsem byt vice maminkou
a jemnou zenou. Cely zivot také
miluji a studuji novodobou psy-

chologii. To mé& moc bavi. Takze

jsem se rozhodla jit touto cestou
a hledat pravdy o tomto svété.
Rdada medituji, ale jsem také dost
temperamentni. Takze kdyz mé
nékdo rozzlobi, umim zakficet, ale
to obecné my zeny asi dokdze-
me velmi dobfe. Mdm pred timto
projektem velky respekt, protoze
zfejmé budu muset hodné po-
kofit svoje ego a projevit mnoho
pokory. Ale to bude asi velkd
vyzva pro kazdého z nds.

Ty jsi fitness trenérka a fikala
jsi, ze jsi méla svoji vlastni firmu.
O co §lo?

Jsem tvarkyni znacky SOM, coz

byl sportovni systém, ktery méli

lidé velmi radi. Byl to specializova-
ny redukéné-rysovaci trénink, do
kterého jsem zapojila i néjaké své
duchovni pozndni. Zni to moznd
trochu silené, ale mélo to Uspéch.
Na to jsem méla navdzanou viastni
kolekci a tym trenér0. B&€hem covi-
du jsem se zastavila a uvédomila
jsem si, ze uz nechci byt otrokem
dnesniho zrychleného Zivota. Ze uz
nechci byt v8ude, a pfitom nikde.
Takze jsem se uzemnila. Velmi mi

v tom pomohla prdvé moje dcerka.
Diky ni jsem prisla na to, Ze na
prvnim misté v zivoté je rodina

a laska. Zni to jako klisé, ale kdyz
to skutecné pocitite, zaénete vni-

mat Zivot v novych obrysech.

Jak myslis, ze té budou vnimat
lidé na ostrové?

Nemdm moc rdda pravidla.
Svoboda je pro mé velmi dUlezitd.
Myslim, Ze na ostrové prili§ svobo-
dy mit nebudeme, ale to nevadi.
Jd jsem dité slunce, more a pisku.
Také jsem naucend méné jist,
takze s tim budu v pohodé. Jsem
soutézivd, takze prohry nezvldddm
dobre. Mdm zkusenost i s viastnim
televiznim projektem a vim, ze to
mUze byt opravdu ndroéné. Jsem
citlivd zena, ale umim byt velmi

silnd, kdyz se nastvu.
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Jak se divas na to, ze té bude
kamera zabirat i v situacich, kdy
ti nebude dobie?

Myslim si, Ze je dobré ukdzat lidem
pravdu. Je mnoho poradd a lidi,
ktefi ndm ukazuji dokonalost, jenze
dokonalost neexistuje. Madme pra-
vo plakat, nékdy kricet, to k zivotu
patfi. A j&d nemdm co skryvat. Nej-
sem dokonald a vim o svych dob-
rych, ale i §patnych vliastnostech.
Pracuji na sobé, ale stdle mdm co
zlepsovat. Myslim si, Ze autenticita
je v porddku. Na svété nejsou jen
samé dokonalé osobnosti, které
vyjdou Uplné s kazdym a dokdzou
vSude zapadnout. VSichni mdme
emoce. A povézme si na rovinu, ze
zeny maji emoci vic, takze nékdy
se urcité projevi, ale neni tfeba se
toho bdat.

Rikala jsi, ze jsi v poslednich le-
tech hodné zvolnila, aby ses moh-
la vénovat dcefi. Jak reagovala
na to, kdyz jsi ji fekla, Ze se ted
moznd ¢tvrt roku neuvidite?
Kdyz jsem ozndmila dcerce, ze
bych do tohoto projektu rdda $la,
tak mi nejprve fekla, ze v zddném
pripadé. Mdme toho za sebou
hodné a jsme na sebe hodné
navdazané. Vysvétlila jsem ji, ze je

to v porddku a Ze se na mé muze
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kdykoliv podivat v televizi a ze se
brzy vratim. Snazila jsem se ji také
vysvétlit, Ze kdyz chcete néceho
v zivoté dosdhnout, md to vétsinou
i néjakou dan. Ona je na svUj vék
velmi moudrd, takze mé nakonec
podpofrila. Vite, to, kym jste vy,
budou jednou vase déti. Snazim
se ji byt dobrym prikladem, tfeba

i vtom, Ze sny je potieba si plnit.
Ale pro nds obé to bude tézké, to

nepopirdm.

Zminovala jsi také, ze se zajimas
o psychologii. Mysli§, ze ti to ve
hie néjak pomize?

Vy nikdy nedokdzete ¢lovéka zcela
precist a odhadnout, jak se zacho-
vd ve vypjatych okamzicich. To, co
mé bavi na novodobé psychologii
a duchovnim rdstu, je zdkladni
predpoklad, ze jsme kazdy nécim
vyjimecny. A tak je potieba k sobé

navzdjem pristupovat.

Do jakého typu soutézi té podle
tvého ndzoru bude tym nasazo-
vat?

VUbec nevim, kde bude moje mis-
to. Pfedpokldddm, ze kazdy z nds
bude velmi silnd a svym zpUsobem
vyjimecnd osobnost. Takze tohle
se vykrystalizuje asi az na ostrové,

kdo &im prispéje.

Jakou roli bys chtéla v té socidalni
hre?

Jd& bych byla nejradéji neutralita.
Vyzkousela jsem si v Zivoté role
lidra i outsidera, takze bych byla
radda v neutrdinim stfedu.

Ceho se na ostrové nejvic bojis?
Nevim, jak lidé pFijmou moji Zen-
skou cykli¢nost. Nevim, jak budou
lidé reagovat na emoce, které

se nebojim poustét, protoze je
vnimdm jako pfirozené. Je snadné
¢lovéka odsoudit za jeho chovdani,
ale jen velmi mdlo lidi se zamysli
nad tim, co je spoustécem dané
reakce. My vSichni mdme prdvo
nemit vzdy kontrolu nad svym
chovdnim, zvldst ve vypjatych
situacich. Takze z toho mdm tro-
chu obavu. Ale pokud nebude na
ostrové vdznout komunikace, nenf

se ¢eho obdvat.
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Petr

Havranek

REALITY TV STAR
26 LET

Z Love Islandu sis privezl
pritelkyni. Co si pfivezes ze
Survivoru?

Doufdm, ze pritelkyni uz ne.
To by ta souc¢asnd nebyla
$tastnd. Vlastné doufdm, ze
kromé zazitkd uz nic. Doufdm,
Ze vSichni ¢ervici a paraziti

zUstanou v Dominikdné.

Je tézsi nékoho sbalit, anebo
prezit v drsnych podminkdch
dzungle?

Survivor bude urcité slozitéj-
§i. S balenim holky to vzdy
néjak dopadne, pfi nejhorsim
kdmosdm vzdy mUzu fict svou
verzi. Survivor ale okecat

nepUjde.

Verejnost modely vétsinou
vnima s predsudkem, Ze jsou
moc citlivi na svUj zevnéjsek.
V Survivoru asi nastanou situ-
ace, kdy ti to nebude sluset.
Jsi na to pfipraveny?

| kdyz jsem se deset let Zivil
jako model, jsem ve volném
Case spis v survivor moédu. Tak-
ze on to nebude Uplny rozdil od
toho, jak vypaddm bézné. J&
Uplné nedbdm na to, jak vypa-
ddm. Samoziejmé kdyz musim,
tak se ucesu, zuby si taky &is-

tim a obcas se i osprchuju.

Na co se nejvic v Survivoru
tésis a ¢eho se nejvic obavas?
Nebojim se pavoukd ani jinych

zvirat, ale bojim se hladu.

Jsem dost rozjezeny a je Uplné nor-

mdalni, ze snim i tfi porce obéda.

Pfipravujes se na ten hlad néjak?
Vyuzivdm toho, Ze jsou Vdnoce. Rekl
jsem mamce, at koupi o osm kilo bram-
bor navic na saldt a deset kilo navic
masa na fizky, a véechno to bylo pro
mé. VSem divakdm se chci timto omlu-
vit, Ze v prvnich dilech budu vypadat

jak z pofadu o hubnuti.

Zazil jsi nékdy situaci, ze by sis mu-
sel néco ulovit nebo ndjit k jidlu?

Asi ne. Nenapadd mé zddnd situace,
kterd by nesouvisela s mou lenosti jit

nékam néco si koupit.

Jak reagovala tva partnerka, kdyz
zjistila, Ze na delsi dobu odcestujes?
Neni rdda, ze nebudeme spolu, ale z&-
rovert mé podporuje. Ze zacdtku byla
smutnd, ale ted uz mé provokuje, zZe se
t&si, az na meé bude koukat v televizi,
jak mdm posledni zrnko ryze a ona

bude jist ¢okolddu.

Jakd bude tva role v tymu?

Kuchat asi nebudu. J& jsem takovy kluk
pro vSechno. Myslim si, Ze je se mnou
docela zdbava. Budu se snazit byt
mentdlni vzpruhou pro ostatni, kdyz se
nékdo bude hroutit. Nebude mi vadit

tam béhat se sekerou a postavit néco
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nebo pomdhat pfi lovu, ale zpracova-
ni potravin uz bych nechal na nékom - i

jiném.

Co ti pomdhda dostat se do pohody,
kdyz jsi ve stresu?

Kdyz jsem ve stresu, uzaviu se do sebe.
Nepotrebuji byt sdm, ale moje okoli to
na mné urcité poznd. Stdhnu se a ml-

¢im. Kdyz bude v Survivoru nejhUr, tak

utecu do dzungle.

Kam az to chces dotahnout?

Kdo Fikd, Zze to vyhrdt nechce, tak Ize.
Ale pfizndm se, Ze to hlavni je z&zitek.
Hrozné se tésim, ze to bude takovy ta-

bor s o néco ndro&néjsimi podminkami.
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Barbora
Mlejnkova

POKROVA HRACKA
31 LET

S jakou strategii jdes do
Survivoru?

Urcité je to socidlni hra, moznd
bych mohla ¢&ist fe¢ téla lépe
nez ostatni. Na ostrové nebu-
dou profici, ktefi by dokdzali

v tomhle sméru blafovat.

Co dalsiho ti tfreba poker
muUze dat?

Jd& bych fekla, Ze docela
dobrou psychiku. | kdyz musim
tfeba nékolik hodin sedét
vedle hrdcu, ktefi mi nejsou
sympaticti, dokdzu se koncen-
trovat a zdstat v klidu. Takze
myslim, Ze ponorka neovlivni

moje chovdni.

Survivor je i o fyzickém dis-
komfortu. UzZ si nékdy zazila
fyzicky hraniéni situaci?

Cely zivot hodné sportuiji

a vétsinou, kdyz sama pro
sebe dosdhnu néjaké spor-
tovni mety, zkousim jit ddl

a je§té pritvrdit. Rdda zkousim,
kam az ta vykonost mize

rost a co vSéechno moje télo
dokdze. Jsem v tomhle trochu
extrémista. Nebo moznd spis
jsem byla, ted uz jsem hodné
zpohodInéla. Takze na zacdtku

oc¢ekdvdm lehky diskomfort.

Co myslis, Ze ti bude na ost-
rové nejvice chybét?
Uréité myj vztah a nds pes,

kterého mdme teprve rok.

A zivotni balanc, ktery aktudiné v Zi-
voté mdm. Nikam se nehonim, nemdm
potfebu néco ziskdvat a vyhrdvat.
Predpoklddala jsem, Zze ted uz bude
¢as se usadit a premyslet nad bu-
doucnosti. Misto toho ted vystrelim

na ostrov. (sméje se)

Co by ti mél o tobé Survivor prozradit?
Jestli jsem na tom psychicky oprav-
du tak dobre, jak si myslim. Praveé
proto jsem se ve svém Zivoté ted tak
ustdlila, protoze jsem méla pocit, ze
jsem dosdhla svého cile. A ted bych
se o tom chtéla presvédcit na ostro-
vé. Pokud to bude jinak, budu védét,
ze mdm jesté stdle hodné na ¢em

pracovat.

Jsi zndma predevsim v pokerové
komunité. Jak bys chtéla pUsobit na
divaky u obrazovek, ktefi té zatim
neznaji?

Chtéla bych, aby bylo zfejmé, ze mald
holka md& stejné Sance vyhrdt tuhle

soutéz jako velky muz.

PUsobis vic jako individualistka nez
jako tymovy hrac.

Cim jsem starsi, tim vic spoléhdm
sama na sebe. To je sice pravda, ale
nikdy jsem neméla problém byt i ty-

movy hrdéé.
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Jakou roli v kmenu bys rada hrala?
Chci podporit cely tym a byt silnd
fyzicky i psychicky. Chci pUsobit na
tym tak, aby se sjednotil a vsichni byli

silngjsi a méli vzdjemnou podporu.

Které discipliny ti na ostrové pUjdou
nejlépe?

Nechci znit namyslené, ale nenapadd
mé snad zddnd, se kterou bych méla

mit problém. Ale urcité sportovni sou-
téze mi pUjdou lip, nez kdyby tam byl

treba zpév nebo tanec.

Myslis, ze mas Sanci vyhrat?
Stoprocentné. Nikdy jsem nesla na zad-
ny turnaj jenom se zU&astnit. Vzdycky

jsem sla vyhrat.
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Ludmila
Puldova

PRUVODKYNE
55 LET

Jak se zrodil vas napad prihldsit se do Survivoru?
Jd uz jsem se do Survivoru hldsila v minulém roce,
dokonce jsem pro$la véemi castingovymi koly

a skoncila jsem tésné pred findle. Findlového kola
jsem se nemohla z0&astnit kvUli pracovnim po-
vinnostem, protoze jsem den pred jeho kondnim
musela odletét s turisty na ostrov Mauricius. Ale
neodradilo mé to a fekla jsem si, ze pfi dalsi prile-

zitosti do toho musim jit znovu.

Dominikdanskou republiku jste uz méla mozZnost
navstivit?

Nemeéla. O Dominikdnské republice se traduje, Zze
to je hlavné dovolenkdrskd destinace. J& se pro-
fesné vénuji hlavné zdjezdim, které se zaméruji

na pozndvdni, treky a sport.

Jak byste se jako osobnost sama popsala? V ¢em
jsou vase nejsilnéjsi stranky?

Hodné sportuji a myslim, Zze i hodné vydrzim, ale je mi
jasné, ze ani to nemusi byt pro tuto hru rozhodujici.
Na jedné strané muize byt vyhodou, Ze vydrzim spdt
na pisku pod Sirym nebem, ze vydrzim bez jidla a ne-
vadi mi zména klimatu nebo napfiklad pavouci. Svoji
roli bude ale hrdt i ta socidlni rovina hry a bude zdle-
zet ina tom, jak si s ostatnimi lidmi sedneme, nebo
nesedneme. Pii své profesi turistické prdvodkyné
musim samozrejmé vzdy vyjit s kazdym, ale zdroven
je tam jasné dand pozice, kdy jsem jd vzdy tim lidrem,
ktery md rozhodujici slovo, a nikdo to nezpochybnuje.
Ale je mijasné, Zze v tomto pfipadé bude situace jind

a budu muset byt vice empatickd.

Jako turistickd pridvodkyné jste procestovala témér
cely svét, absolvovala jste treky v Nepdlu i Jizni
Americe. Jakou nejextrémnéjsi situaci jste pfi své
profesi zazila?

Urcité spani na ledovci v 6 tisicich metrech nad
morem, kde kvUli nedostatku kysliku skoro nespite

a pordd vds boli hlava. To jsem si uz fikala, jestli bych
s Nepdlem neméla pfestat, protoze ta kombinace ne-
dostatku kysliku, Spatného jidla a extrémniho mrazu
—-20 °C ¢&lovéka hrozné nici. A pak to také byla venezu-
elskd dzungle v delté reky Orinoko, kde jsme se museli
pul dne brodit do pul pasu zabofeni v bahné, lezli po
nds Stipavi mravenci a komdari. To jsem si fikala, ze uz
bych se témto situacim mohla pristé vyhybat a jezdit
jen néjaké komfortnéjsi zdjezdy. Ale zase mdam diky

tomu dobrou prUpravu na ostrov.
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A myslite si, ze si poradite i v téch situacich, kdy tim
lidrem nebudete a budete muset vyjit s nékym, kdo se
této role bude chtit chopit nebo se v danou chvili bude
citit tim lidrem byt?

To bude samoziejmé tézké, ale to je prdve to, o cem ta

hra je. Myslim si, Ze to zvlddnu. Ale je pravda, ze jsem

zvykld mit rozhodujici slovo, takze se budu muset

hodné drzet na uzdé.

Co hlad? Bojite se ho?

Samoziejmé, Ze se ho bojim, désné se bojim hladu. J&
se potfebuji porddné najist, abych mohla fungovat. To
bude urcité pruda byt na ryzové dieté, ob&as zpestre-

né kokosem.

Myslite, Ze se na to dd pripravit?

Ja& vz se radéji pripravuji ted a preventivné se trapim
hladem, aby si télo zvyklo. Napfriklad jsem se zarekla,
Zze nebudu vibec ochutndvat vdnoéni cukrovi, protoze
jakmile ochutndm jedno, tak ndsledné ochutndm
druhé, treti, a to je konec, protoze pak se neovlddnu.
Takze jsem se rozhodla, Ze cukry omezim, abych byla

na tu situaci pripravend.

Kdo na vdas bude doma ¢ekat?
Bydlim se svou Sestndctiletou dcerou a ona je moc
rdda, ze bude sama doma, a moc by si prdla, abych

zUstala v soutézZi co nejdéle, protoze ji budu co nejmé-

né zasahovat do zivota.
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TRENER SKATEBOARDINGU
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V éem si myslis, Ze by ti tva profese mohla byt v sou-
tézi Survivor nGpomocna?

Mdm asi tu vyhodu, ze md prdce je zdroven i mou
vdasni. Svou prdci miluji, stejné tak i tanec, béh, da se
fici, ze veskery pohyb. A i kdyby mi dnes nékdo dal na
Ucet dvé miliardy korun, tak stejné budu ddl trénovat,

protoze to je prdce, kterd mé napliuje.

Survivor je nejextrémnéjsi svétovou reality show.
Podminky v ni asi nebudou takové, na které jsi zvykly
jako trenér.

To ani neocekdvdm. J& uz jsem se ale béhem svého zi-
vota do uréitych extrémnich situaci také dostal, i kdyz
asi vzdy zdlezi na Uhlu pohledu. Svou U¢ast v Survivoru
beru spise jako zkousku, zda to, ¢im jsem si v Zivoté
musel projit, a ty zkusenosti, které jsem si z toho vzal,
budou dostate¢né. Zkrdtka si chci ovéfit, Ze to zviddnu

tak, jak si myslim.

Je néco, co uz ted vzbuzuje tvé obavy?
Samozriejmé Ze jsou véci, kterym bych se rdad
vyhnul, ale i ty, kterym chci jit naopak naproti.
Jistéze bych rdd nasel hned prvni den symbol
skryté imunity. Naopak urcité nechci jit do
duelu hned na prvni kmenové radé. Zdroven
se ale trochu bojim i sém sebe. J& i celkové

v zivoté mdm nejvétsi strach prdvé sédm ze
sebe. Bojim se, aby se na ostrové neprojevilo
néjaké mé sSpatné jd, které je zakopané nékde
hluboko uvnitf. J& jsem v Zivoté usel néjakou
cestu a nasmeéroval jsem ho sprdvnym smé-
rem. To své Spatné jd jsem nékde zavrel a za-
mknul a doufdm, ze ho tam drzim v klidu. Jsem
zvédavy, jestli se to ted, pfi téch vyhrocenych
podminkdch, néjak neprojevi a ono nevyleze

ven. Tak asi toho se bojim.

Prozradis, ¢eho konkrétné se to tykalo?
Tykalo se to asi Uplné vSeho. J& mdm sklony
k extrémismu. Tim nemyslim extrémismus
politicky, ale spise to, Ze kdyz néjaké véci
déldm, tak je déldm na maximum. MdzZe to
byt dobrd i Spatnd véc, a jakmile se pro néco
nadchnu, tak to budu délat pofdd. V Zivoté
jsem mél r0zné fdze a obdobi a vzdycky jsem
do nich dal maximum, coz mé pak samoziejmé
sejmulo, protoze cokoli délat timto zpUsobem
je zkratka Spatné. A jd jsem si uvédomil, ze
nejlepsi je vée udrzovat v rovnovdze, at uz se
to tykalo rodiny, vztahu, ¢i dalsich aspektd
zivota. A momentdliné se mdm Uplné nejlépe,

jak jsem se kdy v zivoté mél.
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Z té rovnovahy ted' ale budes pfimo
vhozen do situace, kterd je hodné
vzddalena néjakému komfortu. Budes mit
hlad, bude ti zima. Jak myslis, Ze budes$
v takovych situacich reagovat?

Jd jsem prdvé té své rovnovdahy dosdahl
tim, Ze jsem neustdle z komfortni zény
vystupoval. Ob¢as mi to bylo opravdu
hodné nepfijemné a ty situace byly
tézké. Napfriklad jsem tFi dny hladovél,
bylo to tézké, protoze ja jidlo miluji, ale
zvlddl jsem to a uvédomil jsem si diky
tomu, ze v nutném pripadé bez jidla
dokdzu byt. Proto se toho tolik nebojim.
Toho, Ze mi na ostrové bude zima, budu
tam muset byt v desti, se také prilis
nebojim, protoze i témto podminkdm se
vystavuji dobrovolné. Hodné se otuzuji,
v zimé napfiklad chodim ven do snéhu.
Spise se bojim toho, co si ¢lovék nemU-
ze natrénovat, a tim myslim hlavné tu
socidlni hru. J& jsem hodné spolecensky
¢lovék a je mijasné, ze dfive nebo poz-
déji budu muset vyhodit ze hry nékoho,
koho budu mit rad. A budu to muset
udélat tak, aby to vypadalo, Ze mu tim

neublizuiji.

Jakd bude podle tebe tva pozice v ramci
tymu? Budes lidr, nebo se planujes drzet
spiSe v pozadi a byt pozorovatelem?

Na to je ted strasné tézké odpovédét.
V této soutézi jde o to, nebyt az tolik
na ocich. J& mdm tuto soutéz hodné

napozorovanou a vim, ze bude nejdo-
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lezitéjsi udrzet i v tomto ten sprdvny
balanc. Takze nebyt moc vidét, ale ani
mdlo. Nemluvit pfilis, ale také nebyt
Uplné zticha. Ve vyzvdch nebyt ani moc
dobry, ale ani moc slaby. Takze ted je
hrozné tézké na toto néjak konkrétné
odpovédét. Jdu do té soutéze s tim, ze
se nebudu pfili§ v né¢em angazovat,
ale pokud by mé ostatni za kapitdna
zvolili, tak to samoziejmé prijmu. Pokud
bych v té roli ale zklamal, tak bych
urcité tu svou chybu priznal a dal bych
Sanci nékomu jinému. V tomhle své ego

umim kontrolovat.

Umis tedy pfiznat svou chybu v pfipa-
dé, kdy se dopustis néjakého Spatného
rozhodnuti?

To umim, své ego jsem se naucil kont-
rolovat a tyto véci zvldddm. Stejné tak
dokdzu prijmout i kritiku, protoze uz vim,

jak je to mnohdy dulezité.
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Zaneta
Skruzna

VIZAZISTKA
23 LET

Pro¢ ses rozhodla pfihldsit do Survivoru? Tvé
povoldani asi neni Uplnym prfedpokladem pro
tuto soutéz.

To je pravda, ale na druhou stranu mdm napfi-
klad rdda spani v lese a kontakt s prirodou je
mi hodné blizky. Stalo se to tak, ze jsem jednou
leZzela v posteli, moje sestra néco vedle mé
délala na pocitaci do skoly a j& jsem ji fekla, ze
se citim byt znudénd zivotem, Ze bych chtéla
zazit néjaké dobrodruzstvi a adrenalin. A ona
odpovédéla, ze vidéla vyzvu do castingu do
Survivoru a ze bych se méla zkusit prihldsit.
Tak jsem vyplnila pfihlasku, pfihodila pdr fotek
a video, ve kterém tanc¢im s kosti od ryby, a po
dvou dnech se mi z castingu ozvali, at pfijdu na
dalsi kolo. Tak jsem postupné prosla castingem

a ani vlastné nevim jak. Sama z toho mdm az

trochu strach, protoze uz pfi castingu jsem poznala,
ze spousté lidem Uplné nesedim, jsem hodné vyraznd,
hodné ukecand a pfimd, a ne kazdy je na toto zvykly.

Tak jsem sama trochu zvédavd, jak obstojim.

PUsobis jako hodné pozitivni ¢lovék. Myslis, ze ti to
vydrzi po celou dobu soutéze?

Doufdm, ze ano. Moje motto je: ,AZ se prestanu smdat,
prosim stielte mé!" Nemdm rdda trudomysiné a zby-

teéné pesimistické lidi.

Kde vidi$ svou pozici v tymu? Jsi lidr, nebo spise ten
¢lovék, ktery je v pozadi a snazi se pomdhat napfi-
klad s pFipravou jidla?

Mné by se libilo byt nékde ve stfedu. Protoze pokud
jste tim, co je nahore, mdte na sobé prirozené terd,

a pokud jste naopak v pozadi, tak jste prvnim, kdo jde
ven. Takze se v té hierarchii vidim nékde uprostied,
chci byt uzite¢nd a k ruce, ale zase nechci ukazovat,

ze toho umim az moc.

Jak se umis popasovat s hladem?

Pojdme si fict na rovinu, ze j& jsem zvykld jist Sest-
krat denné. Jim hodné, jidlo mdm rdda a chutnd mi.
Obcas se lidé okolo mé divi, kolik jsem toho schopnd&
snist. Nikdy jsem podobné situaci, kdy bych nemohla
jist, vystavena nebyla. Sama jsem na to zvédavd, jak
se s tim popasuji. Zaroven si myslim, Ze je to hodné
o stavu mysli a o vlastnim nastaveni, jak se k tomu

postavite. A j& se k tomu hodldm postavit celem.
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Jdes do soutéze s tim, ze by ses
radda néco sama o sobé dozvé-
déla, nebo svou Ucast beres spis
s humorem?

Asi v§echno dohromady. Samoziej-
mé ze bych rdda vyhrdla, kdo by
nechtél? Urcité bych rdda sama
sobé ukdzala, co v§echno jsem
schopnd zvlddnout. Mdm pocit,
ze za posledni dva roky jsem od
zivota dostala pdr facek, a sama
jsem zvédavd, co jsem si z této
zkuSenosti vzala. Jsem zvédava,
co mi tato zkusenost pfinese a co

mi o mné samotné ukdaze.

Rikds, ze jsi od zivota za posledni
dva roky dostala par facek. Co se
stalo?

Byl to moc brzky kontakt se smrti
blizkého ¢lovéka a v jednadvaceti
letech se strasné Spatné chdpalo,
ze je nékdo schopny dobrovolné
odejit z tohoto svéta. Clovék se

s tim musel popasovat. Urcité mi
to hodné vzalo, ale na druhé stra-
né i dalo. J& se v jednu chvili roz-
hodla, Ze nechci svj Zivot zahodit
jen kvuli traumatu ze situace, kte-
rou jsem nemeéla moznost ovlivnit.
Ve vysledku mi to spi$ otevielo oci
a j& se rozhodla, ze budu zit kazdy
den tak, jako kdyby mél byt mym

poslednim.
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PUsobis jako élovék, ktery ma véci
pod kontrolou. Pfesto, existuje
néco, co té dokdze vykolejit?
Myslim si, ze jsem stabilni jedinec,
ale zdroven jsem pordd jen ¢lovék
a kazdy muoze byt obcas lehce
labilni. Kombinace hladu a Una-
vy jsou asi presné témi faktory,
které ¢lovéka rozhodi. J& asi jesté
o néco hire sndsim to, kdyz mi
nékdo bodd kudly do zad. Toho se
bojim, ale zdroven mi je jasné, ze

to v soutézi prijde.

Jak zvladas pomluvy?

Pomluvy tu jsou a byly a nic s nimi
¢lovék neudéld. Ja se cely zivot
snazim byt oteviend a upfimnd,
abych s nimi nemusela bojovat.
Jsem takovd, jakd jsem, kazdy
jsme né&jaky. Chdpu, Ze si je nékdo
muze i uzivat a byt rdd, ze ho
nékdo s nékym resi. J& takovd

nejsem. Nefeste mé.
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Myslis, Ze na ostrové najde uplatné-

ni néco z oboru, ktery studujes?

Je to mozné, protoze mdm diky skole

komunika&ni dovednosti a to je néco,

co se myslim bude docela hodit.

Soutéz Survivor je podle tebe hodné

o komunikaci?

Rozhodné. Myslim, ze kromé fyzic-
kych predpoklady, protoze ¢lovék
musi poddvat docela ndroéné vykony

a hladovi, je dUlezitou strankou

soutéze i ta socidlni hra a tu myslim

budu zvladdat také dobre.

Pro¢ si myslis, ze pravé ty budes pro

tym pfinosem?

ProtoZe jsem Czech Tarzan, coz je

md prezdivka, kterou pouzivdm
na socidlnich sitich. Myslim,

Ze se ve mné snoubi nejlepsi
kombinace viastnosti, které by
mél Ucastnik této soutéze mit.
Tim myslim predevsim fyzickou
zdatnost, protoze se zivim
jako trenér fitness. A je to

i odolnost vU¢i hladu, protoze
jsem zvykly drzet pferusova-
né pUsty a hladovéni mi neni
Uplné cizi. Jako trenér umim
také pracovat s lidmi, protoze
se s rOznymi lidmi setkdvdm na

denni bdzi.

Co od své Ucasti v soutézi
Survivor o¢ekavas?

Vzdycky jsem touzil si néco
takového vyzkouset a beru to
jako Zivotni etapu, kterd meé

posune zase nékam ddle.

Jaké jsou tvé slabiny? Je
néco, ¢eho se uz ted obdvas?
Neni to tak, Ze bych se bdl
néjaké konkrétni véci. Nej-
vétsi obavy mdm asi z toho,
ze bych mohl byt napriklad
Spatné pochopen nebo bych
mohl byt neoblibeny. To by

asi bylo nepfijemné kazdé-
mu. J& se snazim s ostatnimi

lidmi vychdzet po dobrém, ale

samoziejme, ze kdyz je Clovék
unaveny nebo nevyspaly, tak
se obcas nepohodne i s ¢lo-
vékem, kterého mda jinak rad,
a muze to byt kamardd nebo

¢len rodiny.

Patfi$ mezi mladsi 0¢astniky
letoSniho Survivoru. Nebojis
se, ze to pro tebe mize byt

i nevyhoda?

Je to mozné. S&dm jsem spise
vOdcéi typ a je mi jasné, ze
pokud budu v kolektivu jednim
z téch mladsich, tak mi to
dost snizi moznost o né¢em
rozhodovat. Ale na druhou
stranu md muUj nizsi vék i své
vyhody, pfedevsim v oblasti
fyzické zdatnosti a odolnosti,
diky které mohu byt v souté-
zich pro tym prospésny.

Jaké nejvétsi vyzvé jsi musel
v zivoté celit a co ti v kri-
zovych situacich nejvice
pomdaha?

Vzhledem k tomu, ze patfim
mezi nejmladsi soutézici, tak si
nemyslim, ze bych oproti dal-
Sim soutézicim, ktefi jsou preci
jen o néco starsi, musel v Zivo-
té Celit néjakym skutecné vaz-

nym nebo krizovym situacim.
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Protoze si myslim, ze pravé ¢im
starsi ¢lovék je, tim je i jeho Zi-
vot tvrdsi. MUze se setkat s r0z-
nymi onemocnénimi v rodiné
amné se nastésti dosud zadnd
takovd vaznd situace v zivoté
neprihodila. Ale abych ten Zivot
nemél pravé az tak zddnlivé
jednoduchy, tak se stdle snazim
jit naproti néjakym vyzvdm, jako
je ted Survivor. V minulosti to
byly rGzné vyzvy, jako napriklad
ubéhnuti ptlmaratonu v zimé
nebo pobyt ve tmé. Jsou to
zkrdtka situace, které cilené
vyhleddvdm, vystupuji ze své
komfortni zény a snazim se jimi

sdm sebe zocelovat.

Je néco, o ¢em vi§, Zze té doka-
ze spolehlivé rozhodit?

Jd bych o sobé fekl, ze jsem
spiSe stoicky typ, ktery i své
emoce pfilis navenek nepro-
jevuje, nebo alespon nijak vy-
razné. Nejvic ale ztrdcim nervy
v situacich, kdy néco nestihdm.
Vétsinou vse potrebuji mit na-
pldnované, a pokud mi do toho
pldnu zasdhne né&jakd nahodild
uddlost, kterd mi jej narusi, tak
obcas ty nervy ztrdcim a v tu
chvili se se mnou nedd prilis

mluvit.

Je néco, co bys nikdy nedokad-
zal pozfit?

O tom jsem trochu premysilel

a asi neni nic, co bych ne-
dokdzal snist. Pokud by bylo
napfiklad nutné snist néjaké-
ho pavouka, tak bych se asi
nejdfive potfeboval ujistit, Ze je
to bezpecné a nemohu si tim
ublizit nebo se otrdvit. A pokud
bych dostal toto ujisténi, ze je
to bezpedné, tak bych asi ani

s tim nemél problém.

A jak jsi pfipraveny na intrika-
feni a taktizovdni, coz jsou ne-
dilné soucasti této soutéze?
To je prdavé ta nepredvidatel-
nd véc, na kterou se ¢lovék

asi nikdy nedokdze perfektné
pripravit. Mdzete byt fyzicky

i psychicky dokonale pfiprave-
ny, ale pak prijde nékdo, komu
vérite, ze tam vase jméno
nenapise, ale ono se tam
nakonec stejné objevi. To pro
mé asi bude Uplné nejtézsi, do-
kdzat se pres takové situace
prenést.

SURVIVOR | 57




=
[
-3
-
-8

Hana
Gelnarova

BARMANKA
22 LET

Jak se zrodilo tvé rozhodnuti
prihlasit se do Survivoru?
Premyslela jsem, ¢im bych si
mohla zpestfit a okorenit Zivot,
zazit néjaké vétsi dobrodruz-
stvi. Trochu tomu pomohli i moji
kamarddi, ktefi mé znaji a vedi,
ze jsem soutézivd a jdu vzdycky
do v8eho na 100 procent a po
hlavé. Proto jsem se do soutéze

pfihldsila.

O ¢em je podle tebe Survivor?
Je to hlavné o sportu a odol-
nosti, nebo spise o té socidlni
hie?

Pro mé je to hlavné o dobro-

druzstvi a zdpalu do hry, ale

také o posouvdni vlastnich limi-
t0 v hlavé, kdy si ¢lovék mysili,

ze uz nemUze, ale pordd jesté
muze. Dulezité je také navdzat
vztahy s ostatnimi a zvolit dob-
rou taktiku. TakZe je to pro mé
mix obojiho: inteligence i fyzické

odolnosti.

Co od své UcCasti v soutézi
ocekavas?

Rdda se sezndmim s novymi
lidmi, u kterych je motivace pro
prihldseni do této soutéze stej-
nd, ze jsou podobni ,bldzni", jako
jsem jd. A taky si rdda zkusim,
co vSechno je mé télo schopné
vydrzet. Jak dlouho zvlddnu byt

o hladu, na slunci, pri fyzické zatézi,
bych si tady totiz nikdy nevyzkou-
Sela, tady kdyz mdm hlad, tak se

zkrdtka najim.

Jaka bude podle tebe tva nejsil-
néjsi stranka?

Myslim, Ze mou hlavni pfednosti je
soutézivost, nebojim se jit do vSeho
po hlavé. A také jsem komunikativ-
ni, jsem zvykld s lidmi mluvit a mys-
lim, Ze je dokd&zu i dobfe &ist. Ales-
pon posledni dobou mdm pocit, ze
mi v tomto dobfe funguje mUj Sesty
smysl, protoze mi ten odhad dost
Casto vychdzi. A také si myslim, ze
jsem na tom dobre i po psychické
strdnce, jsem typ ¢lovéka, kterého

jen tak néco nepolozi.

Uz jsi v zivoté musela celit néja-
kym tézkym podminkdm nebo
extrémni situaci, kdy sis fikala, ze
tohle je uz pomysliny strop toho,
co dokdazes zvladnout?

Zatim myslim ne a to je prdavé
také ten dUvod, pro¢ jsem se do
Survivoru prihldsila. Jsem ted plnd
oc¢ekdavdni a nejradéji bych na
ostrov odjela uz dnes. Vim, Zze az
tam skutecné budu v té situaci,
Zze budu unavend a hladovd, tak si
to moznd budu trochu vycitat, ale

zdroven mi je jasné, ze az bude po
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vS§em, tak budu za ty zdzitky
vdécénd, protoze mi je uz nikdy

nikdo nevezme.

Jak myslis, Ze se budes
schopnd vyrovnat s diskom-
fortem, ktery té na ostrové
ceka?

Samoziejmé to nebude Uplné
lehké, protoze jsem zvykld na
svoje teplo domova, kde si
kdykoli uvafim dobré jidlo. Ale
také mi nevadi vyjet s kamard-
dy pod stan, i kdyz pocasi neni
zrovna idedlini. Nejsem takovd
ta holka, kterd by potrebovala
mit na sobé kazdy den make-
-up a mit dokonale upravené
nehty. TakZe to, Ze budu pdr
dni bez sprchy a budu muset

spdt venku, mi Uplné nevadi.

Jsi hodné aktivni na socidl-
nich sitich, v tomto pfipadé
té bude sledovat také hodné
lidi, ale nemusi to byt vzdycky
zrovna V lichotivych situacich.
To ti nebude vadit?

Moiji sledujici mé samoziejmé
znaji z fotografii prevdzné
upravenou a nali¢enou. Ale

ze bych se bdla toho, ze mé
uvidi nenali¢enou, tak toho se

nebojim, protoze j& se sama
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sobé libim i nenalicend a vim,
ze nevypaddm néjak Spatné.
Je mijasné, Ze ta Unava i to,
Ze zhubnu, se asi na vzhledu
projevi, ale predpokladddm, ze
to divdci pochopi nebo to za
pdr mésicU stejné zapomenou,

takze mi to je jedno.

Umis si predstavit, Ze stravis
tak dlouhou dobu bez mobilni-
ho telefonu?

Umim si to predstavit. Jsem

na mobilu kazdy den, takze se
tésim i na ten digitdini detox,
kdy nic neuvidim, zaddné $patné
ani dobré komentdre. Budu se
soustredit jen na samotnou hru
a komunikaci s ostatnimi sou-
téZicimi. TéSim se, Ze to bude
jak na détském tdbore, kdy
jsme u sebe také neméli pordad
mobily. TakZze mi to nevadi

a budu jen rdda.
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Hanousek

REALITNI MAKLER
33 LET

Jaké mas zaliby?

Mou hlavni zdlibou je md prdéce,
snazim se ji délat tak, aby mé

i bavila, a pak také moje rodina.
Mdm dva malé syny, snazime
se s rodinou hodné cestovat

a také sportovat.

Jak bys sam sebe popsal

a pro¢ ses rozhodl pfihlasit do
Survivoru?

Jsem clovék, ktery hledd vyzvy,
snazim se zit aktivné a neustdle
vymyslim nové véci. | proto jsem
se rozhodl prihldsit do Survivoru,
protoze je to predevsim vyzva,
a i kdyz si ¢lovék mUze myslet,

ze vi, do ¢eho jde, tak to tak ve

skutecnosti vibec nemusi byt

a na ostrové se to nakonec uka-
ze v plné sile, ten diskomfort,

ze na vds bude priet, nebudete
mit dostatek jidla a ¢lovék tam
bude muset byt s lidmi, které
neznd, coz nemusi byt vzdy
prijemné. Jsou to zkrdtka véci,
se kterymi se ¢lovék v bézném
zivot& nemd moznost setkat

a ani je nemUze natrénovat.

Survivor je nejextrémnéjsi
svétovou reality show. Co
mysli$, Ze na ni pro tebe bude
Myslim, ze pro mé bude nej-

tézsi pravé ten diskomfort.

Uz na castingu jsem fekl, Ze jsem
zatizeny napfriklad na Cisté toalety,
dobré jidlo. Jsem zkrdtka na urcity
komfort zvykly a prdavé to, ze se ho
budu muset na ostrové vzdat, bude

pro mé asi to nejtézsi.

Uz jsi nékdy podobnym podmin-
kam celil?

Asi se v tomto pfipadé nabizi srov-
ndni s tdborem, na ktery ¢lovék
jezdil jako dité, ale samoziejmé
jsem pripraven na to, ze v tomto
pfipadé budou podminky mnohem

extrémnéjsi.

Podstupujes kvuli G¢asti na ost-
rové néjakou specidlni pfripravu?
A da se na to podle tebe vibec
pripravit?

Myslim, Ze se na to dd& &astecné
pripravit tak, ze ¢lovék tu soutéz
nakoukd. Je to hra a hodné véci
se do ni mdze promitat z minulych
sérii. J& jsem ale Survivor sledoval
ne v rédmci pfipravy na soutéz,

ale hlavné proto, ze jsem velkym
fanouskem této show a vzdycky
mé na ni bavilo to, jak tam lidé
proti sobé bojuji a intrikuji. Z mého
pohledu je to ta nejzdbavnéjsi hra
pro dospélé. Presto si myslim, ze
dokonald pfiprava neexistuje, ze ty

podminky, které budou na ostroveé
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panovat, budou vychdzet z konkrétnich situaci,

na coz se nikdy nemuizete dokonale pripravit.

Jsou i tobé intriky vlastni? Je to néco, k ¢emu
se planujes béhem soutézZe uchylit?

Beru to tak, ze je to hra. J& na ostrov nejedu
proto, abych se tam dva mésice opaloval nebo
se vyhnul prdci. Chci hrdt tu hru se v8im, co k ni
patfi. Pokud md v sobé Survivor 3P, které jsou
prezit, prehrdt, prelstit, tak to beru tak, Zze i ty
intriky jsou soucdsti hry a nikdo by se za to na

vds ani nemél zlobit.

Rekl bys o sobé, ze jsi tymovy hraé, nebo spi-
Se individualista?

Jsem tymovy hrdé, ale zdroven i individualis-
ta. Coz je podle mé& kombinace, kterd je pro
fungovdni na ostrové idedlni. Cely Zivot jsem se
vénoval kolektivnim sportdm, hrdl jsem hokej,
ktery je samoziejmé predevsim o tymové prdci.
V ¢em myslis, Zze mUzes byt pro svdj tym nejvi-
ce pfinosny?

S nadsdzkou o sobé Fikdm, Zze mdm obé ruce
levé, takze v téch praktickych ¢innostech asi
prilis vzite¢ny tymu nebudu. Ale myslim, Ze
budu dobry rddce, néco jako stavbyvedouci,
nebo i podrztaska. A taky budu urcité ten, kdo
pozveddvd tymovou mordlku napfiklad tim, ze
bude vypravét vtipy.
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Rekni ndm néco o sobé a pro-
zrad, pro¢ ses rozhodla prihlasit
do Survivoru.

Chtéla jsem trochu vystoupit ze
své komfortni zény. Ziji s prite-
lem, ktery je profesiondlnim ho-
kejistou a slovenskym reprezen-
tantem, v Cesku hraje Tipsport
extraligu, takze jsem takovd ta
typickd ,hokejovd zena". Vedle
toho se vénuiji profesiondlné
tanci. Od kvétna do fijna tancuji
na $panélském ostrové Ibiza ve
vyhldsenych tanecnich klubech.
Md& U&ast v Survivoru bude

proti mému zivotnimu standardu
v brutdlnim kontrastu, proto-

Ze ten luxusni zivot vymeénim

Fabisikova

TANECNICE
29 LET

viceméné za straddni a odfikani.
Ale sama pochdzim ze skrom-
nych pomérd, vychovévala mé
jen maminka a babic¢ka, tu nouzi
jsem uz v détstvi a béhem dospi-
vani zazila a vim, jaké to je, kdyz
¢lovék zije z mdla, nebo toho
naopak md dostatek. Takze to

je pro mé po této strdnce vyzva.

Pro Ucast v soutézi ses tedy
rozhodla sama?

Sama ani tolik ne. Mou dobrou
kamardadkou je uz od zdkladni
Skoly Besky, vitézka predposledni
fady MasterChef Cesko, a byla
to prdaveé ona, kdo mé k Ucasti

v Survivoru presveédcil. Diky ni

jsem si podala prihldsku, a kdyz mé
ndsledné vybrali do dalsiho kola
castingu, tak uz jsem si fekla, Ze to
je prilezitost, které musim vyuzit,

a pUjdu do toho naplno.

Jaka byla reakce tvého pritele,
bojovat o titul Survivora?

On se to dozvédél az po absolvo-
vani fyzickych testd. Drive jsem to
nikomu oznamovat nechtéla a je
pravda, ze zpocdtku z toho prilis
nadseny nebyl. Ale pak se s tim
smifil a pochopil, Ze tak jako on md
svou kariéru, které se vénuje, tak i ja
mdm ndrok chopit se této pfilezi-
tosti a chce mi to doprdat. Takze

ted mi fandi a je na mé hrdy.

Nemyslis si, ze zpocdtku nesdilel
tvé nadseni proto, ze md o tebe
strach?

Je pravda, Zze mi fikal, ze kdyz na té
obrazovce vidis nékoho, koho milu-
jes, a vidis, jak ten &loveék trpi, jak je
smutny nebo je v néjaké stresujici
situaci, tak je pro tebe nejtézsi ta
bezmoc, kdyz nebudes moci v té

situaci zasdhnout.

Co viastné od své Uc¢asti v Survivo-
ru oé¢ekavas?

Zpocdatku jsem k tomu pristupo-
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vala trochu s nadsdzkou, ale ted, kdyz
je to realita, tak z toho mdm i trochu
stres, citim ten adrenalin a beru to jako
vyzvu. Kdyz se ted koukdm znovu na
minulou fadu, tak prozivdm jednotlivé
soutéze se soutézicimi, bije mi srdce

a citim to vypéti. Bude to drsné, ale ne-
bojim se a nevzddm se. Vim, ze objevim
néjakou ¢dst sebe sama, kterou jsem

doted neméla Sanci poznat.

Jaké sobé davdas Sance na vitezstvi?
Myslis, ze pravé ty mizes byt dalSim
nejlepsim survivorem?

Dvakrdt se mi zddlo o tom, Ze jsem zvi-
tézila, a nékdy se tikd, ze sny dokdzou
prfedpovédét i budoucnost, a j& tomu
vérim. Takze ano, véfim tomu, Ze to
mohu byt jd.

Souédsti Survivoru je i socidlni hra

a taktizovani. Jak myslis, ze se budes
vyrovndvat s tim, kdyz si najdes
néjaky okruh lidi, se kterymi budes ve
hie fungovat, a nékdo z nich - nebo
vSichni - té pak zradi?

Tim, Ze tancuji a tato profese neni na
Slovensku, ale ani v Cesku brdna jako
umeéni, ale spise jako né&jakd podfadnd
¢innost, mdm za sebou tu zkusenost,
Ye kdy? jsem odesla do Spanélska
tancovat, tak na to lidi z mého okoli
nahlizeli rdzné a tfeba mé i za mymi

z&dy pomlouvali. To mé samoziejmé

bolelo, ale zdroven mé tyto zkusenosti
v tomto i dost zocelily. V&fim predevsim
své rodiné a svym blizkym, a kdyz mé
nékdo za mymi zaddy pomlouvd, tak je
to jen jeho slovo, ale j& vim, jakd jsem,

a svédomi mdm cisté.

Kdyz se na to ale podivas z obrdacené
perspektivy, tak i ty budes muset tu
hru hrat. Dokazes si predstavit, Ze bu-
des$ muset intrikovat a nebudes moci
fikat véci tak, jak ve skutecnosti jsou?
Nevim, zda bych byla schopnd se stejné
chovat i ve skute¢nosti, to asi ani nikdo
neni schopen predem odhadnout. Ale
prece jen je to hra, neni to rediny zivot
a na to se hodldm soustredit. Mdm dva
mladsi sourozence, se kterymi ¢asto
hraji Clovéde, nezlob se!l A pfi ném mi
napfiklad nevadi vyhodit svou osmile-
tou sestru, protoze je to zkrdtka hra.
Takze myslim, ze i na tuto soucdst hry

pfipravena jsem.
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Jak bys sadm sebe jako osobnost popsal?
Jsem extrovert, celkem horkd hlava, vzdycky
driv jedndm a az pak teprve premyslim, jestli
jsem se rozhodl sprdavné, ale za svym rozhodnu-

tim si ndsledné stojim.

V ¢em jsou tvoje nejsilnéjsi stranky?
Myslim si, Ze je se mnou sranda, Zze dokdzu udé-

lat show a zdbavu a lidi se se mnou nenudi.

Co nejradéji délas ve svém volném case?

Rdd sportuji, takze volny ¢as travim nejriznéj-
§imi sporty, ve fitku, na lezecké sténé nebo
plavdanim, zkrdatka jakykoli sport se namane, tak

tomu se rdad vénuiji.

Podstupujes kvuli Géasti v Survivoru néjakou
specialni pfipravu?
Zkusil jsem si trochu upravit tréninkové pldany,

vice se vénuji kondici a stabilité a rovnovdze.

A co se stravy tyce, tak tu ted vedu v duchu hesla
.sn&z, co mUzed" Myslim, Ze je lepsi jit do soutéze
plny sily a s néjakymi kily navic, abych pak mél zdsoby

energie, ze kterych pak budu moci ¢erpat.

Boji$ se hladu, kterému na ostrové budes muset
celit?

Bojim se ho stradné moc, protoze jsem zvykly jist kaz-
dé dvé hodiny. Bude to pro mé hodné slozité a asi i pro
ostatni, protoze kdyz jsem hladovy, tak jsem opravdu
protivny. Takze uvidime, jak to tam budu zvlddat a jak
budu zvlddat i cizi lidi, ktefi budou také hladovi, pod-

rézdéni a nevyspali.

Pracujes jako interiérovy designér a rozpoctdr v kou-
pelnovém studiu. Je to prdce, kterd té napliuje?
Myslim, Ze kazdy asi touzi byt rentiérem, aby nemusel
délat nic a mohl se vénovat jen svym konickdm. Mé
ale moje prdce bavi, déldm ji uz pét let a UCast v Survi-
voru beru jako prilezitost vyzkouset si néco nového

a poznat nové lidi i sédm sebe.

Jak u tebe v praci pfijali, Ze ted’ stravis tfi mésice na
ostrové?

V prdci to prijali dobfe. Uz v [été jsem tocil jeden seridl,
vzal jsem si na tfi mésice neplacené volno, a kdyz jsem
prisel za svym séfem ted, Zze budu kvili Survivoru opét
potrebovat tfimési¢ni neplacené volno, tak s tim zno-

vu souhlasil, Ze je to v pofddku a mohu na ostrov jet.

Takze vz si trochu takovy mistr reality show?
Je to tak, zad¢indm to ted trochu vic vymetat. Uvidime,

co prijde pristé.
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Co té na nich nejvice
laka?

J& mdm celkové rdad po-
zornost, rdd davdm roz-
hovory pro média a vie,
co k tomu patfi. Bavi mé
to, jak uz jsem fekl, jsem

extrovert a uzivdm si to.

V Survivoru ted stravis
¢tvrt roku v nekomfort-
nich podminkdach. Myslis,
ze ti bude délat radost

i tento druh pozornosti,
kdy nebudes mit vse jen
ve svych rukdach a nebu-
des moci byt pred kame-
rou perfektné upraveny?
Samoziejmé Ze jsem

o tom premyslel. Clovék
zaroste a nebude mit
upraveny Uc¢es od bar-
bera, ale i tak si myslim,
Ze to bude zajimavd
zkusenost a ta pozornost

mi bude pfijemnd.
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Pro¢ ses rozhodla pfihldasit do
Survivoru?

Jd jsem uz od détstvi velkym fa-
nouskem této soutéze a vzdycky
mé tahle show fascinovala. A jed-
nim z ddvody, pro¢ jsem se do ni
prihldsila, je to, ze vyristdm ve
svété, jehoz témér neoddélitelnou
soucdsti jsou digitdini technologie
a socidlni sité, a ja bych si chtéla
vyzkouset byt néjakou dobu bez

téchto vymozenosti.

Mysli§, Ze tento digitalni pOst
bude pro tebe jednou z téch
tézsich véci, se kterymi se bu-
de$ muset v soutézi vyrovnat?

Spise si myslim, ze to obzvl&ste

ze zacdtku bude ta posledni
véc, kterou tam budu resit. Ale
je mijasné, ze po n&jaké dobé
mi bude schdzet rodina, a kdyz
nebudu mit o svych blizkych
z&dné informace, tak mi to bude

¢asem trochu vadit vic.

Jako profesiondlni atletka

sis na dno svych fyzickych sil
urcité sahla vz nékolikrat. Jsi
pfipravend i na psychické vypéti
a taktizovdani?

Upfimné, ted' si to je$té moc
nedokdzu predstavit, ale je mi
jasné, ze to bude hrdat velkou roli

a budu se s tim muset vyrovnat.

Nebude ti vadit, ze tva Ucast

v soutézi zasdhne do tvého
tréninkového pldanu, kdyz budes
ted mozna celé tfi mésice na
ostrové?

Tréninkovy pldn to samoziejmé
narusi, ale tato prilezitost mi za

to urcité stoji.

Ktery ze soutézicich v predchozi
fadé Survivoru byl tvym favori-
tem a proé?

V minulé sérii jsem fandila Xénii,
tu jsem opravdu obdivovala,
protoze je to typ Clovéka, ktery
mi sedi. Asi nehrdla Uplné tu so-
cidlni hru tak, jak by se mélo, ale
po v8ech ostatnich strdnkdch mi

byla ze vSech nejsympatictéjsi.

Jakou roli bys chtéla v kmeni
zaujmout?

Urcité bych nechtéla byt na
$pici, ale zdroven ani nechci byt
pomyslnym ocdskem toho tymu.
Takze pro mé bude nejschidnéj-
8i zlatd stfedni cesta. Rozhodné
nemusi vSichni hned od zacatku

védét, zac je toho loket.

Ty pUsobis jako odhodlana bo-
jovnice. Ale co praktickd stran-
ka fungovani v ramci tymu, jako

napfriklad vareni a dalsi €¢innos-
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ti? Jsou ti tyto véci blizké?

Jo, jsou. J& jsem se ve svych devate-
ndcti letech témér ze dne na den roz-
hodla a béhem dalsich ¢trndcti dnd
jsem se odstéhovala od mamky do
prondjmu. Uz ¢tyfi roky ziji samostat-
né, takze vareni a podobné ¢innosti

jsou moji denni rutinou.

Jsi jako ¢lovék individualista, nebo
spiSe tymovy hrac¢?

Jsem cClovék, ktery je radd sdm. Mdm
okolo sebe spise uzsi okruh pratel

a nové lidi si k sobé pfilis nepripous-
tim, vzdycky radé&ji vyckdvdm, nez je

|épe pozndm.

A co hlad? Jsi na néj pripravend,
nebo z néj mas strach?

Upfimné, zatim se nad tim snazim
nepremyslet. Ale s tim asi ¢lovék musi
uz zacdatku pocitat, a kdyz to zviadli

jini, tak to j& zvlddnu také.
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u to se urcité budu snazit uz od zac¢dtku naijit symbol
a I I n skryté imunity.

A co hlad, z toho strach nemas?

- y Ne, z toho strach nemdm. Dokdzu bez jidla vydrzet
o n e c n celkem dlouho a vétsinou se najim, az kdyz si uvédo-
mim, Ze jsem za cely den je§té nic nesnéd| a Zze uz

bych né&co snist prece jen mél. Rikdm, ze mdam hlad

~wvyoperovany" a zkrdtka ho az tolik nepocituiji.

1
Martin
45 LET Survivor ale neni jen o fyzické zdatnosti, kterou jsi

trénoval. DUleZitou roli hraje i socidlni rovina. Jak jsi
_ pfipraven na ni?

Z t& mdm samozfejmé také obavu, protoze v ni se

necitim byt moc jisty. Sice bych se oznacdil za extro-

verta, ale je pravda, ze cvicit i béhat chodim nejradéji

Pro¢ ses rozhodl pfihlasit do Survivoru? Uplné sdm, protoze se tak citim Uplné nejlépe, kdyz
Od patndcti let jsem se vénoval posilovani, nejdrive mé pfi sportu nikdo neomezuje nebo kdyz naopak j&
to bylo v takovych Uplné obycejnych posilovndch, neomezuji nékoho jiného. Vzdycky o sobé fikdm, ze
napfiklad na sidlisti v Prievidze, ve které to vypada- strach a penize jsem nikdy nemél, ale je pravda, ze

lo jako v katakombdch. Dfive jsem hodné jezdil na ze socidini hry jisté obavy mdm. Samoziejmé se budu
koni, cozZ jsem v poslednich dvou letech vyménil za snazit spojit s nékym, kdo md podobné povahové
jizdu na kole a plavani. Posledni rok a pdl se navic rysy jako jd.

vénuiji i Spartan Race. V Prievidze mdme skupinu lidi

a chodime spole¢né trénovat kazdy druhy az treti Je nékdo, komu se dokazes otevrit, kdyz té napfi-
den. Trénujeme béh a samoziejmé zdoldvdni prekd- klad néco trapi?

zek, které ke Spartan Race patii. Kdyz jsem vidél, Je pravda, Ze v redlném Zivoté témér nemdm zddné
ze v minulém roce zvitézil v Survivoru Vldda, ktery je prdtele, protoze je ani nepotiebuji. Takovou uz mdm
jen o pdr let mladsi nez j&, tak jsem se rozhodl také zkrdtka osobnost. Nemdm potiebu s nékym sdilet,
prihlasit. Beru ho jako svUj vzor. kdyz mé néco trdpi, protoze mé nikdy nic netrdpi.

Trdpi mé pouze to, co si o mé mysli md matka nebo

Je néco, z ¢eho mas vz ted obavu? mUj zaméstnavatel. To jsou jediné dvé osoby, u kte-
Trochu se obdvdm toho, Ze jako jeden z nejstarsich rych mé zajimd, co si o mné mysli. Moji rodic¢e, kdyz
Uc¢astnikd mohu byt adeptem na brzké vyrazeni. Pro-  je$té byli naZivu oba, mé naudili, jok se mdm v Zivoté
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chovat. To souviselo i s cirkvi
SvédkU Jehovovych, jiz jsem byval
¢lenem a kde jsem se naucil
jednat s lidmi v duchu toho, ze

se mdm k ostatnim lidem chovat
tak, jak chci, aby se oni chovali ke
mné. Od té doby jsem se ale také
uz zmeénil, protoze uz patndct let

ziji Cisté svétskym Zivotem.

Pokud bys mél mit moznost
zvolit mezi jidlem pro cely kmen,
nebo imunitou pouze pro sebe,
jak by vypadala tva volba?

Zvolil bych imunitu pouze pro
sebe, protoze to vnimdm tak,

Ze budu diky svému véku jednim
z prvnich adeptd na vyhazov,
kterého ostatni budou povazovat
za pritéz. Zaroven ale budu chtit
hrdt i s tymem, nechci hrdt jen
za sebe a samoziejmé budu chtit

byt soucdsti néjaké aliance.
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Bonusovy
material

K reality show Survivor Cesko & Slovensko
vznikne na webu Nova.cz bonusovy porad
SURVIVOR NA OSTRO(V)

s Tomasem Zdastérou.

Tomas
Zastera

V minulé Fadé Survivora jsi byl v roli soutéziciho, v té

letosni se do Survivora vracis, ovSem v trochu jiné roli.
MoUzete divakim prozradit, jaka role to bude a na co se
mohou tésit?

Vracim se v roli roztomilého privodce zdkulisim Survivoru,
kdy budeme vitat rdzné hosty, budeme si z nich délat vaz-
né legrace. Bude to zkrdtka néco, co doplni celou show

z trochu druhého pohledu. J&a se na to moc tésim, prdave
proto, ze ja@ sdm jsem byl soutézici a vim, co soutézici,
ktefi soutéz opusti prozivaji. Ptat se jich budu na otdzky,

které mé napadaji uz ted, a to tu oni jesté ani nejsou.

Jak probihala tva lofiska priprava
na Ucast v Survivoru, a kdyz se na
celou svou Ucast divas nyni s rocnim
odstupem, pristoupil bys k ni jinak?
Jd jsem se zprdvu o tom, Ze na ostrov
pojedu, dozvédél asi pét tydnU pred
odjezdem, takze jsem se zacal pripra-
vovat celkem pozdé. Zacal jsem béhat
a trochu cvicit, takZze ano, néjakou
pripravu jsem absolvoval. Ale kdybych
to védeél drive, tak bych se pfipravoval
o pozndni vice, protoze pét let flakani
¢lovék za téch pét tydnd zkrdtka

nedozZene.
Co nakonec bylo pro tebe v soutézi

odlouceni od rodiny, ztrata komfortu
nebo neustaly hlad?

Asi Uplné v§echno. Zpétné vzato byl
také tézky ten fakt, Ze na ostroveé nic
nevite a jste v rukdch nékoho, kdo

o vds rozhoduje, coz je svym zpUso-
bem stejné, jako byt ve vézeni. Nevite,
co vds kdy ¢ekd, nevite, co si na vds
.dozorci" ptipravili a nevite kdy budete
o bojovat o néjakou odménu a jak
dlouho budete hladovét. Takze toto

bylo pro mé asi UpIné nejtézsi.
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